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CONSULTORES EM ENGENHARIA, LDA

1 HIGIENE E SEGURANCA
1.1 OBJETIVOS

Como em qualquer atividade industrial, na industria mineira é necessario estabelecer regras de
seguranca de forma a controlar e minimizar os riscos existentes, assim como, as doengas profissionais

que poderéo surgir.

O presente Plano de Seguranga e Saude (PSS), que se encontra implementado na Lusosilicas, tem como
principal objetivo a identificacdo e caracterizagdo das medidas de prevencdo a adotar pela empresa, de
forma a minimizar ou mesmo evitar o aparecimento de determinados riscos e, consequentemente, as

doencas profissionais.

O PSS é baseado na Lei n.° 3/2014, de 28 de Janeiro, que procede & segunda alteragdo a Lei n.°
102/2009, de 10 de setembro. S&o cumpridas as prescricdes minimas de seguranga e saude nos locais
de trabalho e postos de trabalho, de acordo com a Portaria n.° 186/96 de 4 de Junho. Foram ainda tidos
em conta o Decreto-Lei n.° 324/95, de 29 de Novembro, que estabelece as prescri¢gdes minimas de salde
a aplicar na indUstria extrativa e a Portaria 1456/A-95, assim como Decreto-Lei n® 162/90, de 22 de maio

(estabelece o regulamento geral de seguranga e satde no trabalho nas minas)

1.2 ANALISE DE RISCOS E MEDIDAS DE PREVENCAO

Devido as caracteristicas das atividades industriais associadas ao projeto, & possivel identificar os

principais riscos existentes e definir medidas de prevencgéo capazes de eliminar ou pelo menos minimizar

os seus efeitos.

Os potenciais riscos, capazes de provocar acidentes de trabalho ou doengas profissionais, podem ser

agrupados fungéo da sua origem, em mecanicos, ruido, vibragdes, térmicos e elétricos.

Os riscos mais importantes s&o 0s de origem mecéanica que se prendem com a queda de equipamentos e
dos trabalhadores, e também os riscos de soterramento motivado por escorregamentos de taludes, queda

de arvores junto das frentes de desmonte e na instalagao de tratamento.

Além dos riscos mecanicos, as poeiras, as vibragdes e o ruido também se assumem como importantes

riscos profissionais presentes na Mina de Coimbr&o.

As poeiras constituem um importante risco devido a presenga de minerais silicatados, podendo dar
origem a doengas profissionais. As poeiras resultam da circulagdo dos dumpers nos caminhos nédo

asfaltados. Contudo, esta situagdo sé se faz sentir durante os dias de tempo seco.

O ruido é gerado por todos os equipamentos de desmonte e transporte, nomeadamente as pas

carregadoras, escavadoras ou giratorias, dumpers e camides de expedigao da areia e caulino.
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As vibragoes resultam das irregularidades dos caminhos onde circulam os equipamentos méveis. Os

trabalhadores da mina suijeitos a vibragdes sao afetados no sistema corpo inteiro, embora a propagagéo

das mesmas se dé através do assento das maquinas (pa carregadora, giratoria, dumpers, etc.).

No quadro 1 listam-se os riscos e as respetivas medidas de prevengao.

Quadro 1 — Matriz de riscos e medidas de prevengéo

RISCOS DE ~ ZONAS DE
SEGURANCA OPERACAO INCIDENCIA MEDIDAS CORRECTIVAS E PREVENTIVAS
N&o exceder a capacidade do equipamento.
Distribuir bem a carga.
Moderar a velocidade de circulagdo das maquinas.
Manter em bom estado de conservag&o as vias de
circulagao.
Desmonte Frentes (.je Rampas pouco inclinadas
Queda de .. desmonte, vias de ) '
equipamentos e remogao, circulagdo e Deixar patamares de seguranga adequados, entre
d transporte e sai bancadas sucessivas, de acordo com o definido
e carga - depositos de ,
expedicao no Plano de Lavra.
produtos acabados
Protec&o da corta com vedag&o.
Inspegéo dos equipamentos de desmonte, carga e
transporte.
Utilizag&o de Equipamentos de Protecéo Individual
(EPI)
Manutencg&o periddica de equipamentos.
Sinalizagao adequada.
Transporte ¢ Vias de circulagdo | Instalar sinais luminosos e sinais sonora de
Atropelamentos expedicdo e depositos de marcha atras nos equipamentos.
produtos acabados | |terditar o acesso a pessoas estranhas a zonas
onde circulem maquinas e sinalizar essa
circulagdo
Saneamento dos taludes das frentes.
Escorregamento x N .
de areias e terras/ Frentes de N&o efetuar taludes com &ngulo superior ao
Desmonte angulo de repouso das areias.
Desabamento de desmonte
taludes Arregagar as terras de cobertura para 3 metros da
bordadura da escavagéo da corta.
Desmonte, Vias de circulaca Evitar a presenga de arvores instaveis junto das
. remogao 1as 06 CIrcuiacdo | yiag de circulagao.
Queda de arvores ' e depositos de ) .
transporte e produtos acabados Deixar uma zona de defesa superior a 3 metros
expedicéo entre a frente de desmonte e a zona a desmontar.

Colisdo de
equipamento

Transporte e
expedicéo

Vias de circulagao
e depositos de
produtos acabados

Nao devem existir obstaculos ou lombas e curvas
apertadas nas vias de circulagao.

As vias de circulagdo devem ter dimensdes
adequadas para circulagdo de modo a permitir o
cruzamento das maquinas, especialmente nas
vias mais frequentadas pelos dumpers.

Na zona de carregamento dos camibes de
expedicdo, a disposicdo das pilhas de areia
caulinica deve permitir boa visibilidade.
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RISCOS DE ~ ZONAS DE
SEGURANGA OPERACAO INCIDENCIA MEDIDAS CORRECTIVAS E PREVENTIVAS
Regar periodicamente as vias de circulagéo e as
Desmont Frentes de pilhas de produtos.
r:rsnooéoe, desmonte, vias de | Limitar a velocidade de circulagéo no interior da
Poeiras transpgrte’e circulagéo e Mina.
expedicio depositos de Usar dumpers com capacidade mais elevada.
produtos acabados | Aprigar do vento as pilhas de produto acabado.
Usar méscara de proteg&o.
C;:sgssd:() ____________ Vias de passagem | Evitar presenca de obstaculos nas vias de
nFn)esmo nivel na mina passagem.
Sinalizar as zonas de precipicio (bordadura) da
Queda de escavagao onde existam vias de passagem.
pessoasemaltura | T Bordadura namina | Proteger com vedacdo as zonas de precipicio
(bordadura) da escavagdo onde existam vias de
passagem.
Utilizagdo de equipamentos mais recentes e
menos ruidosos.
R . Frentes de Reduzir os tempos de exposicao ao ruido.
Ruido t;rn:gsr(;ee desmonte e vias de | Realizar manutengao e lubrificagdo adequada dos
P circulagdo equipamentos.
Efetuar medigdes periddicas do ruido laboral.
Usar protetores auriculares adequados.
Vibracses Remogéo e Interior das Evitar presenca de pisos irregulares nas vias de
¢ transporte maquinas circulagao.
Intempérie & No exterior das Instalar ar condicionado nas instalagdes sociais.

exposic¢ao ao sol

instalagdes e
equipamentos

Utilizagdo de impermeaveis e botas de borracha
com biqueira de ago.

Contragéo de

Instalagbes sociais

Instalar recipientes adequados para os residuos
gerados na mina.
Dispor de copos individuais ou bebedouros de

doengas e de higiene jacto ascendente para ingestdo de agua.
Realizar uma limpeza periddica das instalagbes
sociais e de higiene.
Os quadros elétricos devem ser utilizados por
. pessoal com formagao para o efeito.
Instalagdes de . x x
anoio onde existam Realizar uma manutengdo de prevengdo dos
. poio i circuitos elétricos.
e dispositivos N3do devem passar fios elétricos em zonas
elétricos e posto de lovem P
transformacao suscetiveis de serem descarnados.
Dispor de dispositivos de corte de correntes
adequados a voltagem (disjuntores).
Se eventualmente existir uma bilha de gas no
Zonas onde feitor q instad )
Incéndio ou existam refeitorio, esta deve ser instada no exterior, ou em
G IR . local arejado.
explosao substancias ) -
X - Instalar extintores nas proximidades das portas
inflaméaveis . ~ NN .
instalagdes onde substancias inflamaveis.
, , . Proteger os acessos aos equipamentos que fazem
Esmagamento Unidade industrial g auip g

parte do processo produtivo.
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1.3 SINALIZACAO

A sinalizacdo de seguranga tem como principal objetivo chamar & atengéo, de forma rapida e eficaz, os

trabalhadores e outras pessoas para objetos e situacdes de potencial risco. Poderdo ainda indicar a

localizagdo de dispositivos importantes do ponto de vista da seguranga e recomendar as respetivas

formas de atuagéo.

Na Mina de Coimbréo os sinais estio afixados nos locais considerados estratégicos, de modo a proibir o

acesso a pessoas estranhas a zonas de perigo, alertar para os perigos existentes em cada local, informar

sobre a obrigacdo de usar os equipamentos de protecdo individual, localizar os dispositivos de

emergéncia e primeiros socorros, e informar o nome de cada instalagéo.

No quadro 2 mostram-se os principais painéis de sinalizag&o ja instalados ou a afixar nos varios locais da

mina e no Desenho 4 apresentam-se o0s respetivos locais de afixagdo (sobre um levantamento

topografico).

Quadro 2 - Sinalizagéo instalada ou a afixar na mina

LOCAL

PRINCIPAIS SINAIS INSTALADOS OU A AFIXAR

Entrada da mina

TAODOD

Acesso a zona de explora¢do

A

Unidade industrial

veiculos

Zona de parqueamento dos

Instalagbes sociais e de higiene

IIIII'I'UIIB

Posto de transformacéo ALTA
¥ TENSAO ELETRICIDADE
ESCRITORIO
Outras instalagdes ......,. GASé LEO
OFICIN A

Abril 2016



gold Plano de Seguranca e Saude 0
e Mina “Coimbréo” m® Lusosilica
LOCAL PRINCIPAIS SINAIS INSTALADOS OU A AFIXAR

Limite da area de concessao

SAOLA

Com a evolugdo da lavra, a sinalizagdo pode ser adaptada as novas situagdes de trabalho de modo a

manter a sua eficacia na prevengdo de trabalho e de doencas profissionais e como instrumento de

informagao.

1.4 MEDIDAS E EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAQ COLETIVA

A implementagao dos sistemas de protegao coletiva devera ser prioritaria relativamente aos de protegao

individual. Nesta empresa € dada importancia a prote¢do coletiva e, para além das medidas apresentadas

no quadro 3.

As medidas e equipamentos de prote¢&o coletiva serdo integrados ou associados aos meios de produgédo

em cada posto de trabalho, no sentido de assegurarem indistintamente a seguranga dos trabalhadores,

bem como de todas as pessoas que possam colaborar ou atuar nas suas proximidades.

Quadro 3 -

Regras de protegao coletiva que s&o aplicadas na mina

EQUIPAMENTO DE PROTECGAO

MEDIDAS DE PROTECGAO COLECTIVA A ADOPTAR

COLECTIVA (EPC)
C Estdo colocados sinais em locais de facil visualizagdo, € mantidos em boas
Sinalizagéo condices
N Verificagdo periddica de equipamentos, de modo a funcionarem sempre em boas
Manutengao

condi¢des de seguranca.

Limpeza e arrumagao das areas

As zonas de passagem estdo sempre desimpedidas de obstaculos, de forma a
facilitar a circulag&o de pessoas e equipamentos.

Ruido

Para prevengao de ruido é sempre realizada a manutengdo adequada e lubrificagao
atempada dos equipamentos. Para controlar este agente de risco sdo mantidas
atualizadas as medigdes de ruido industrial na mina, de acordo com o Decreto
Regulamentar em vigor.

Poeiras

Como medidas de controlo do empoeiramento serd efetuada a rega das vias de
circulagdo. Para controlar a concentracdo de poeiras na exploragao serdo
realizadas estudos de empoeiramento, no sentido de averiguar o art. n.° 147 do
Regulamento Geral de Seguranca e Higiene no Trabalho em Minas e Pedreiras.

Bordadura da escavagéo

A bordadura da escavagdo sera totalmente protegida, sobretudo nas zonas onde
circulam pessoas com alguma frequéncia, e nas zonas por onde circulem
equipamentos, através da colocagdo de vedagéo e de muretes de protecéo.

Vibragdes

As vibragdes na mina, nomeadamente as que sofrem os operadores das maquinas,
serdo minimizadas mantendo os pavimentos das vias de circulagéo regulares.
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1.5 EQUIPAMENTOS PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Os equipamentos de protecdo individual (EPI) devem ser vistos como protegdo complementar para os

riscos especificos que ndo sdo possiveis de eliminar e que caracterizam o trabalho da mina. Sao
distribuidos EPI aos trabalhadores para minimizar os efeitos do impacto de objetos, do ruido e poeiras,
entre outros.

Para o eficaz desempenho dos equipamentos de protegdo no combate ao risco a empresa assume 0
cumprimento das seguintes regras:

e Os equipamentos que devido a sua utilizacdo tenham folga, mais do que o admitido pelo
fabricante, serdo substituidos de imediato;

e Todo o equipamento de prote¢do que tenha tido tratamento limite maximo de utilizagdo para qual
foi concebido (por ex.: acidente) seré desativado e substituido de imediato;

e Quando as circunstancias de trabalho provoquem uma deterioragdo mais rapida em determinado
objeto ou equipamento, este seréa reposto, independentemente da duragéo prevista;

o A utilizagdo de um elemento ou equipamento de protecdo nunca podera representar em Ssi
mMesmo um risco;

e Todos os EPI utilizados na mina deverdo respeitar as Normas de homologagdo CE. Nos casos
que essa homologagéo n&o exista, deverao ser adequadas as respetivas necessidades. Todos 0s
EPI sdo homologados.

e A empresa fornece aos trabalhadores todos os equipamentos de prote¢éo individual adequados
as atividades que desempenham e exigidos por lei, nomeadamente os constantes no quadro 4.

¢ No ato da entrega dos EPI aos trabalhadores a empresa preenchera uma ficha de distribuigdo de

EPI.
Quadro 4 — Equipamento de protecao individual (EPI)
POSTOS DE TRABALHO EPI de USO PERMANENTE EPI de USO TEMPORARIO

Administrativos € Administradores | —-eeeeeee- Capacete e botas de protecéo
Capacete, botas de protegdo, fato

Operarios de Manutenggo | e impermeavel, botas impermeaveis e
colete refletor.

Encarregado Botas de protegéo Capacete, fato impermeavel, botas

impermeaveis e colete refletor.
Capacete, fato impermeavel, botas
Condutores Manobradores Botas de protecéo impermeaveis, mascara, protetores
auriculares, luvas e colete refletor.
Botas de protegdo, capacete, fato
impermeavel e colete refletor.

Motoristas | e

Os equipamentos de uso permanente serdo utilizados pelos trabalhadores sempre que se encontram na
mina, enquanto, que os temporarios sé deverdo ser colocados quando estes estiverem a exercer
atividade com situagles de risco que os mesmos podem eliminar ou minimizar (trabalho em dias de

chuva, atividades que geram poeiras ou niveis elevados de ruido, entre outras).
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1.6 PLANO DE EMERGENCIA INTERNA (PEI)

O Plano de Emergéncia Interna (PEIl) encontra-se nas instalagdes da empresa. Os pontos mais

importantes deste documento sao 0s seguintes:

e Para combate a incéndios, a mina tem extintores adequados instalados nas maquinas moveis e

nas instalagdes de apoio;

e Os extintores utilizados na mina sdo de P6 Quimico em todas as instalacbes, excepto naquelas
em que existem quadros elétricos, nas quais se instalardo extintores de CO, mais adequados
para incéndios de origem elétricos. Sera cumprida a sua verificagdo anual e o recarregamento de
5 em 5 anos, no caso de extintores de CO; a recarga devera ser feita de 10 em 10 anos, no

sentido de serem mantidos em bom estado de funcionamento.

e Foi ministrada formagdo aos trabalhadores relativamente ao manuseamento dos extintores

existentes na mina.

e Em relagdo aos Primeiros Socorros, existe um estojo de primeiros socorros, no sentido de
permitir a assisténcia basica para pequenas lesdes sofridas pelos trabalhadores, bem como outro
equipamento e material de primeiros socorros exigidos por lei. Torna-se importante salientar que
0 contelido da caixa de primeiros socorros sera completado ap6s cada utilizagao, sendo ainda
verificado periodicamente, por parte do socorrista da mina, com o objetivo de substituir

componentes antes do final do seu periodo de validade.

e Na mina existira um trabalhador com formacdo em socorrismo de modo fazer face a qualquer

sinistro que ocorra.

e Para atuar em caso de emergéncia existem afixados no escritorio e nas instalagbes de apoio os
contactos dos bombeiros, do hospital mais préximo, da farmacia mais préxima, da autoridade
para condi¢des de trabalho, da Guarda Nacional Republicana (GNR), da Delegagé&o Regional de
Saude (DRS), da Direcao Geral de Geologia e Energia (DGGE) do Ministério da Economia, entre
outros. Existe um telefone fixo no escritério e varios telefones méveis na mina que permitem

efetuar contactos com o exterior.

1.6.1  Servigos de Seguranga, Higiene e Satde no Trabalho

Estio implementados servigos de seguranga, higiene e saude no trabalho na Mina, com uma empresa
especializada, para area de medicina no trabalho, a empresa prestadora dos servigos € a HUDORA -

Medicina e Saude Ocupacional, Lda., e para servigos de seguranga e higiene no trabalho a empresa tem
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nos seus quadros, um técnico com formagdo superior de acordo com a legislagdo em vigor (Lei n.°
42/2012 de 28 de agosto).

O técnico da empresa, assegura as atividades de seguranga e higiene no trabalho, das quais constam as

seguintes tarefas:

e Planeamento da prevengao, integrando a todos os niveis e para o conjunto das atividades da

empresa a avaliagdo dos riscos e as respetivas medidas de prevenc¢&o;

e Informagdo técnica na fase de projeto e de execugéo, sobre as medidas de prevengao relativas

as instalagbes, locais, equipamentos e processos de trabalhos;

o Identificagdo e avaliagdo dos riscos resultantes da exposicdo a agentes quimicos, fisicos e

bioldgicos;
e Elaboracdo de um programa de prevengao de riscos profissionais;
e Andlise dos acidentes de trabalho;
e Recolha e organizacdo dos elementos estatisticos relativos a seguranga na empresa;

o Organizagao dos meios destinados a prevengao e protecéo coletiva e individual, e coordenagao

das medidas a adotar em caso de perigo grave iminente;

e Coordenagéo da inspecéo interna de seguranga sobre o grau de controlo dos riscos e sobre a

observancia das norma as e medidas de prevenc¢éo nos locais de trabalho;
e Elaboracdo de um Plano de Emergéncia Interna.

Os servicos de seguranga e higiene no trabalho mantém atualizados, para efeitos de consulta, os

seguintes elementos:

1. Listagem das situagdes de baixa por doenga, com referéncia a causa e numero de dias de

auseéncia ao trabalho;

2. Listagem das medidas propostas ou recomendacdes formuladas pelos servigos de seguranga no

trabalho;
3. Resultados das avaliagbes de riscos relativos aos grupos de trabalhadores a eles expostos;

4. Lista de acidentes de trabalho que tenham ocasionado auséncia por incapacidade para o
trabalho, bem como relatérios sobre os mesmos, que tenham ocasionado auséncia superior a

trés dias por incapacidade para o trabalho.

5. Serdo realizadas agdes de formagéo na area de higiene e seguranca.
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Os servigos de saude séo realizados por uma empresa externa e tem como principais atividades as

seguintes:

e Andlise das doengas profissionais, recolha e organizagdo dos elementos estatisticos relativos a

saude na empresa;

e Promocé&o e vigilancia da salde, bem como a organizagdo € manutencdo dos registos clinicos e

outros elementos informativos relativos a cada trabalhador;

e Informac&o e formag&o sobre riscos para a salde, bem como sobre as medidas de protecéo e de

prevengao.

Torna-se importante salientar que existe uma estreita colaboragéo entre os dois servigos, o que facilita a
troca de informagbes Uteis para o diagnostico e prevencdo, quer de acidentes, quer de doencas
profissionais. Essa colaboracdo sera mantida através das reunides periodicas entre o médico e o técnico

de seguranga e higiene.

No que concerne & sinistralidade, a mina serd acompanhada de perto por um técnico de seguranga e
higiene no trabalho, o qual elaborara relatorios de acidente para serem analisados, sendo mantidos

atualizados os indices de sinistralidade.

Séo efetuadas reunides periddicas entre o técnico de seguranga e higiene, 0 médico do trabalho e o
diretor da mina. Nessas reunides periddicas sdo analisados os relatorios produzidos pelos servigos de
seguranca, higiene e saude no trabalho, nomeadamente no que se refere ao planeamento de prevengéo
dos riscos detetados e a eficacia das medidas de prevengédo implementadas. Caso ocorra algum acidente

na mina sera abordado nessa reuniéo de modo e prevenir a repeticdo de acidentes similares.

1.7 INSTALACOES SOCIAIS E DE HIGIENE

As instalagbes sociais e de higiene na mina serdo dimensionadas de acordo com o nUmero de

trabalhadores e em consonancia com a NP-1572 (1978) e com o Regulamento Geral de Seguranca em
Estabelecimentos Industriais, Decreto-Lei n.° 53/71, de 3 de Fevereiro, alterado pela Portaria n.° 702/80,
de 22 de Setembro.

As instalagdes sociais englobam um refeitdrio, sanitarios e vestiarios. S&o construidas em alvenaria no
estabelecimento industrial. No entanto, na mina existe um contentor de apoio as instalagdes sociais
(sanitarios, com ligacdo a uma fossa séptica estanque), uma vez que a mina fica a mais de 300 metros do

estabelecimento industrial onde se encontram as instalagbes sociais.

Nos vestidrios estdo instalados cacifos individuais para os trabalhadores guardarem os seus bens
pessoais € roupas. Existem ainda estrados de plastico no chdo e bancos para a troca de roupas e

calgado em condi¢bes adequadas de higiene.
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No refeitdrio existe um balde do lixo para os trabalhadores colocarem os restos de comida, os quais sao
objeto de recolha diaria por parte de um funcionério da empresa, sendo posteriormente transportados

para contentores dos servicos municipalizados.

1.8 PROCEDIMENTO DA AVALIAGCAO DE RISCO

O método aplicado para a Avaliagdo de Riscos é o seguinte:

Identificacdo de todas as tarefas relacionadas com a draga, incluindo atividades subsidiarias e

complementares, mas imprescindiveis para o seu funcionamento e operacionalidade.

1. Identificagdo dos perigos relativos a cada tarefa. Neste ponto identificam-se todas as fontes ou
situagbes com potencial para produzir danos no trabalhador, tal como lesdes ou

desenvolvimento de doengas profissionais, assim como danos no patrimoénio da empresa.

2. Apos ser feita a identificacdo de todos os perigos verifica-se a sua significAncia, ou seja,
hierarquiza-se cada perigo de acordo com a dimensao de cada risco e/ou riscos associados a
cada perigo. A dimensdo de cada risco é obtida de acordo com a gravidade a probabilidade

deste ocorrer e exposi¢do aoc mesmo.

Para tal recorre-se a Filtros de Significancia, segundo os quais se classificam como significativos, néo
significativos ou muito significativos, tendo em conta os aspetos descritos nos quadros seguintes de
Gravidade (G), Probabilidade (P) e Acumulagao/ Repetibilidade (A/R).

A gravidade (G) estima as maiores ou menores consequéncias humanas e materiais resultantes da

ocorréncia do acidente/incidente, valorizando-se de acordo com o quadro 5.

Quadro 5 - Gravidade do acidente /incidente

5 | Muito sério Provoca a morte e/ou perdas de produgao superiores a 45 dias.

4 | Sério Provoca lesdes irreversiveis e/ou perdas de produgao de 15 a 45 dias.

Provoca lesdes que se traduzem em baixas superiores a 30 dias e/ou perdas de produgao

J | iperEo entre 10 a 15 dias.

Provoca lesdes que se traduzem em baixas de 1 a 30 dias e/ou perdas de produgao

2 | Significativo inferiores a 10 dias.

1 | Moderado Provoca lesdes que nédo se traduzem em baixas e/ou perdas de produgado até 6 horas.

A probabilidade (P) estima a maior ou menor possibilidade de ocorréncia de acidente/incidente,
valorizando-se de acordo com o quadro 9.
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Quadro 6 — Probabilidade de ocorréncia do acidente /incidente

Muito provavel, atendendo as praticas instituidas e ao historico de acidentes dos Ultimos 5

9| Ll e anos, ou aos dados estatisticos do sector de atividade da empresa.

Provavel, atendendo as praticas instituidas e ao histérico de acidentes dos Ultimos 5

S anos, ou aos dados estatisticos do sector de atividade da empresa.
. Pode ocorrer, atendendo as praticas instituidas e ao histérico de acidentes dos ultimos 5
3 | Possivel o .
anos, ou aos dados estatisticos do sector de atividade da empresa.
Remota, atendendo as praticas instituidas e ao histérico de acidentes dos ultimos 5 anos,
2 | Remota

ou aos dados estatisticos do sector de atividade da empresa.

Extremamente Extremamente remota, atendendo as praticas instituidas e ao historico de acidentes dos
remota Ultimos 5 anos, ou aos dados estatisticos do sector de actividade da empresa.

A Acumulacéo / Repetitividade (A/R) estima a maior ou menor exposi¢cao a cada perigo consoante a

realizagdo das tarefas durante a jornada de trabalho, valorizando-se de acordo com o quadro seguinte.

Quadro 7 — Acumulagdo / Repetibilidade do acidente / incidente

3 Alta Tarefa executada pelo menos uma vez em cada jornada diaria de trabalho
2 Média Tarefa executada pelo menos uma vez em cada jornada semanal de trabalho
1 Baixa Tarefa executada ocasionalmente (com frequéncia inferior a uma vez por semana)

Os riscos sdo classificados quanto ao seu Nivel de Significancia (NS), tal como ja foi mencionado

anteriormente em Significativos, N&o Significativos ou Muito Significativos.
O valor do Nivel de Significéncia ¢ calculado segundo a equagéo:
NS=GxPxAR
Sendo que:

NS - Nivel de Significéncia;

G - Gravidade;

P — Probabilidade;

AR - Acumulagéo/Repeticdo

De acordo com o valor calculado, o Nivel de Significancia reclassifica-se em fung&do do quadro 8.

Abril 2016 15



gold Plano de Seguranca e Saude -
fluvium Mina “Coimbrao” -LUSOSI lica

CONSULTORES EM ENGENHARIA, LDA

Quadro 8 — Nivel de significAncia

NiVEL CRITERIO RESULTADO
3 Muito significativo (MS) v >15
2 Significativo (S) 10-15
1 Aceitével <10

Deve-se ter em atengéo que devem ser considerados como muito significativos os riscos que apresentem

um Nivel de Significancia igual ou superior a 3 ou com uma Probabilidade igual a 5.

Apbs a aplicacdo deste critério s&o aplicados dois conceitos, nomeadamente o cumprimento dos
Requisitos Legais (RL) e as Partes Interessadas (Pl), que vé@o determinar a deciséo final quanto a

aceitabilidade de cada risco.

A aceitabilidade de cada risco relativamente ao incumprimento legal classifica-se de acordo com o quadro
9.

Quadro 9 — Aceitabilidade do risco

3 Alta Em incumprimento

2 Média | Existem requisitos legais e estdo a ser parcialmente cumpridos

1 Baixa | Existem requisitos legais e estdo a ser cumpridos

O risco é considerado ndo aceitavel se decorrer de um incumprimento legal, assim como o valor 1 s6 é
atribuido quando se verifica o total cumprimento dos requisitos legais; caso tal se verifique o risco é

considerado aceitavel.

Como pode ser verificado no quadro em anexo, 0 cumprimento legal assume o valor 2, ou seja, a
aceitabilidade € média, isto implica que ha incumprimentos legais, logo a aceitabilidade vai depender do

filtro das Partes Interessadas (Pl), onde:

(S) - Existem registos de preocupagéo de partes interessadas, que sdo considerados pertinentes e que

devem ser observados na anélise de riscos.
(N) — Nao existe registo de preocupagdes de partes interessadas.

Assim procede-se a Avaliagéo de Riscos usando o método mencionado anteriormente, identificando cada

posto e tarefa, complementando no quadro em anexo.
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1.9 AVALIACAO DE RISCOS

No quadro 10 apresenta-se uma avaliagdo dos riscos para as tarefas desenvolvidas.

Quadro 10 - Avaliag&o de riscos para a tarefa dragagem

Avaliagdo de Significancia
Critérios de SST Crlterlo_s .
empresariais

Perigo Risco Gravidade |Probabilidade | Repetitividade | NS | RL PI
Escoriacdes 3 2 2 12 2 S

Queda a0 mesmo nivel Rutura do tecido muscular 3 2 2 12 2 S
Fraturas ligeiras 3 2 2 12 2 S

Morte 5 1 1 5 2 S

Amputagao de membros 4 1 1 4 2 S

Queda de material em Fraturas de membros 4 1 1 4 2 S
altura Ferimentos ligeiros 1 1 1 1 2 S
Contusdes 1 1 1 1 2 S

Entalamento em pecas méveis 2 3 1 6 2 S

Derrame acidental de gontam!nagzj\o go s,;olo 5 3 1 15 | 2 S
lubrificantes ontaminagdo de aguas 5 3 1 15 2 | S

subterrneas
As medidas preventivas para cada um dos perigos encontram-se no quadro 11.
Quadro 11 — Medidas preventivas
PERIGO MEDIDA PREVENTIVA AMBITO DE APLICAGAO

Uso obrigatorio de calgado de protegéo,
anti derrapante

Manter corredores e passadigos limpos
e desimpedidos;

Evitar tropegamento /escorregamento.
Queda ao mesmo
nivel

Apbs qualquer intervengdo para manutengao
efou reparagdo devem ser repostas as
protegdes.

Em caso de ocorrer algum derrame, devera ser
Derrame acidental de | Dispor de meios para conten¢do de | contido e confinado, o material derramado
lubrificante derrame devera ser encaminhado para entidade
especializada para o seu tratamento.

Manter todos o0s guarda-corpos
posicionados e bem fixos

No quadro 12 apresenta-se uma avaliagdo dos riscos para a tarefa de manutengao dos equipamentos.
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Quadro 12 — Avaliagéo de riscos para a tarefa da manuteng&o de equipamentos

Avaliagéo de Significancia
Critérios de SST Crltérlo_s .
empresariais
Perigo Risco Gravidade | Probabilidade | Repetitividade NS RL PI
Irritagcdo de mucosas 2 3 1 2 S
Alergias 2 3 1 2 S
Exposigéo a 6leos Intoxicagao 3 3 1 2 S
Mal-estar 2 3 1 2 S
Queimaduras 2 3 1 2 S
Irritagdo cutanea 2 3 1 2 S
Exposigio a poeiras Irritggéo ocylar 3 3 1 2 S
Desidratagéo das
mucosas/tecidos moles 3 3 ! 2 S
Inalagso de poeiras Irritagdo de mucosas 3 3 1 2 S
Problemas respiratérios 3 3 1 2 S
Escoriagdes 1 3 1 2 S
Sil\ilda a0  mesmo mtsucrﬁlar do  tecido 1 3 1 2 s
Fraturas ligeiras 4 2 1 2 S
Escoriagdes 2 3 1 2 S
Queda em altura Fraturas de membros 4 2 1 2 S
Lesdes graves 2 2 1 2 S
Morte 5 1 1 2 S
Queda de pecas de | Amputacdo de membros 4 1 1 2 S
equipamento pesadas | Cortes 2 3 1 2 S
elou cortantes Lesdes graves 2 3 1 2 S
Danos patrimoniais 5 2 1 2 S
Derrame acidental de Contam?nage:lo do S,OIO 4 3 L 2 S
lubrificantes Contanlmagao de aguas 4 3 1 12 2 s
subterraneas

Verifica-se que 0s perigos que apresentam riscos com maior significancia s&o a inalagéo de poeiras,
queda de pegas de equipamento e derrame acidental de lubrificantes. Alguns dos riscos tém niveis de
significancia inferiores aos anteriormente calculados, dada a frequéncia com que é realizada esta

atividade.

As medidas preventivas para cada um dos perigos encontram-se no quadro 13.
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Quadro 13 — Medidas preventivas para a tarefa da manutengao

PERIGO MEDIDA PREVENTIVA AMBITO DE APLICAGAO

Sempre que se realizar uma reparagdo ou uma
intervencdo, deve ser usada uma mascara de poeiras
eficaz.

Inalagéo de | Uso obrigatério de mascara de
poeiras poeiras

Travagem ou bloqueio dos
sistemas de suspenséo de carga
Uso obrigatério de capacete e
botas de protecédo

Sempre que se realizar alguma suspens&o de carga,

Queda de pegas | Proibir permanéncia do trabalhador | A carga suspensa deve circular ou ser manuseada numa
de equipamento sobre carga suspensa area de seguranca.

Promover formagaof/informagdo aos colaboradores
quanto ao manuseamento de cargas, consumo de
alcool, atitude, ambiente, seguranga higiene e saude no
trabalho, etc.

Formacao/Informagao

Em caso de ocorrer algum derrame, devera ser contido
e confinado, o material derramado devera ser
encaminhado para entidade especializada para o seu
tratamento.

Dispor de meios para contengdo
de derrame, cortina de flutuadores,
kit ambiental

Derrame acidental
de lubrificante

No quadro 14 apresenta-se uma avaliagdo dos riscos para a tarefa de ligar/desligar Grupo Elétrico da

unidade industrial.

Quadro 14 - Avaliag&o de riscos para a tarefa de ligar/desligar Grupo Elétrico

Avaliagdo de Significancia
Critérios de SST Critérios
empresariais
Perigo Risco Gravidade | Probabilidade | Repetibilidade NS RL PI
Exposica t Morte 5 1 3 15 2 S
XPOSIGA0 @ COMreNte I'e o trocucao 4 1 3 12 2 S
elétrica -
Queimaduras 3 1 3 9 2 S
Problemas 3 1 3 9 2 s
Exposicio & gar%fvascﬂares -
o roblemas do aparelho
vibragdo digestivo 2 ! 3 5 2 S
Problemas de sono 2 1 3 6 2 S
Surdez 4 1 3 12 2 S
Exposigao ao ruido Lespgs do aparelho 4 1 3 12 2 S
auditivo
Mal-estar 2 1 3 6 2 S
Escoriagdes 2 2 3 12 2 S
Queda ao mesmo Rutura do tecido 3 9 3 18 9 s
nivel muscular
Fraturas ligeiras 3 2 3 18 2 S
Morte 5 1 3 15 2 S
Electrocugéo 4 1 3 12 2 S
Queda gobre pecas | Amputacdo de 4 1 3 12 9 s
em movimento membros
Escoriagdes 1 2 3 6 2 S
Fraturas de membros 3 1 3 9 2 S
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Verifica-se que os perigos com riscos com maior nivel de significancia, definidos como Significativos, séo

a exposicado a corrente elétrica, exposicdo ao ruido, queda aoc mesmo nivel e queda sobre pecas em

movimento.

Pode ser constatado que os valores calculados para o nivel de significAncia s&o superiores aos

anteriormente obtidos, isto deve-se ao facto desta ser uma atividade que € desempenhada diariamente

logo é atribuido o valor de frequéncia maxima.

As medidas preventivas para cada um dos perigos encontram-se no quadro 15.

Quadro 15 — Medidas preventivas para a tarefa de ligar/desligar Grupo Elétrico

PERIGO MEDIDA PREVENTIVA AMBITO DE APLICAGAO
Sinalizar quadros elétricos Informar que .t|po de perigo fica exposto ao
remover ou abrir tampa ou porta de acesso.
Manter as portas/tampas de acesso ao Evitar o acesso e proteger o pessoal néo
Exposicéo a grupo elétrico fechadas quando este habilitado de tocar/manusear 6rgdos dos

corrente elétrica

estiver em funcionamento

equipamentos.

Autorizar s6 pessoal habilitado a proceder
a operacgdes de reparagdo/manutengao do
grupo elétrico

Evitar que procedimentos incorretos e perigosos
possam originar lesdes/danos para o trabalhador
€ para o equipamento.

Exposi¢éo ao
ruido

Manter as portas/tampas de acesso ao
grupo elétrico fechadas quando este
estiver em funcionamento

Manter a integridade do encapsulamento do grupo
elétrico.

Proibigéo de intervir quando em
funcionamento

Evitar fonte de ruido.

Queda ao
mesmo nivel

Uso obrigatério de calgado de protegéo,
anti derrapante;

Evitar tropecamento/escorregamento

Criar corredores de circulagéo para pedes;

Evitar tropecamento/escorregamento e
atacamento através de pavimentos regularizados
e drenados.

Manter acessos limpos de

Evitar a acumulagao de poeiras que em contacto
com 4&gua elou outros fluidos tornam-se
escorregadios

Queda sobre

Proibigéo de intervir quando em
funcionamento

Evitar o entalamento devido a pegas em
movimento

pegas em Caso seja aberta uma porta/tampa quando aos

movimento Equipar o equipamento de conta-corrente | rgdos de maquinas se encontra em
funcionamento, proceder ao corte de energia.
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Quadro 16 — Avaliag&o de riscos para a tarefa de abastecimento de energia elétrica

Avaliagao de Significancia
Critérios de SST Crlterlo_s .
empresariais
Perigo Risco Gravidade | Probabilidade | Repetitividade | NS RL PI
Morte 5 2 1 10 2 S
Queda em altura Fraturas graves 4 2 1 8 2 S
Contusdes 3 2 1 6 2 S
Escoriagdes 2 2 1 4 2 S
Queda ao mesmo nivel | Rutura do tecido muscular 3 2 1 6 2 S
Fraturas ligeiras 4 2 1 8 2 S
Irritagdo de mucosas 2 2 1 4 2 S
:r)a.IaQaO de fumos Problemas respiratdrios 3 2 1 6 2 S
dxicos
Intoxicagéo 3 2 1 6 2 S
Surdez 4 2 1 8 2 S
Exposic&o ao ruido Lesggs do aparelho 4 2 1 8 2 S
auditivo
Mal-estar 2 2 1 4 2 S
Contaminagéo do solo 5 2 1 10 2 S
Derrame acidental de —
combustivel Contaminagéo de aguas 5 9 1 10 9 3
subterrneas

Verifica-se nesta atividade que os perigos que apresentam riscos com maior nivel de significancia séo a

queda em altura e o derrame acidental de combustivel.

No quadro 17 apresentam-se as medidas preventivas para a tarefa de abastecimento da energia elétrica.

Quadro 17 — Medidas preventivas para a tarefa de abastecimento da energia elétrica

PERIGO MEDIDA PREVENTIVA AMBITO DE APLICAGAO

Uso obrigatério de botas de | Evitar escorregar na escada de acesso ao bocal de
Queda em altura

protecao anti derrapantes enchimento do deposito.
Em caso de ocorrer algum derrame, devera ser
Derrame acidental de . . contido e confinado, o material derramado deveréa ser
. o Uso de Kit Ambiental : . o
6leos e lubrificantes encaminhado para entidade especializada para o seu
tratamento.
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